
La routine quotidiana  
  (I verbi riflessivi) 



io lavo i piatti  
(lavare i piatti)  
 

io lavo la macchina  
(lavare la macchina) 
  

io mi lavo 
(lavarsi)  

oppure  in modo riflessivo 

I verbi riflessivi possono essere verbi transitivi, 
 
questi verbi si possono usare in modo transitivo 



io mi arrabbio  
(arrabbiarsi)  

Ci sono poi verbi intransitivi che possono essere usati solo 
 in modo riflessivo 



Alzarsi 
io mi alzo  

Vestirsi 
io mi vesto  

 

Truccarsi 
io mi trucco  

Pettinarsi 
io mi pettino  

Radersi 
io mi rado  

Alcuni verbi riflessivi  



(Io) mi alzo  
(Tu) ti alzi  
(Lui/lei) si alza  
(Noi) ci alziamo  
(Voi) vi alzate 
(Loro) si alzano  
 

I verbi riflessivi hanno sempre un pronome   

Alzarsi 



Alzarsi 

Mi alzo sempre alle sette  
(I always get up at seven o’clock) 

A che ora ti alzi? Verso le nove 
(At what time do you get up? At about nine o’clock) 

Mia sorella si alza alle dieci 
(My sister gets up at ten o’clock) 

Mio marito ed io ci alziamo presto 
(My husband and I get up early)   

Vi alzate alle sei? Sì, certo 
(Do you get up at six? Yes, sure) 

I miei genitori si alzano molto tardi 
(My parents get up very late) 



Lui si rade Loro si lavano  Lei si pettina  

Lei si lava 
Lui si lava 



Lui ... ... 
 ... 

 ... 
 ... 

Adesso prova tu! 


